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Apstrakt

Kod dece koja su hospitalizovana zbog tretmana
malignih bolesti gubitak kose je najvidljivija spoljna
manifestacija i ona dramati¢no uti¢e na njihovo
dalje samopouzdanje te samim tim i na eventualni
razvoj psihicke krize. Istrazivanja motivacionih
aspekata ukljucivanja radi pruzanja neformalnih
oblika podrSke obolelima od malignih bolesti su
deficitarna i zahtevaju dalju paznju. Humanitarna
inicijativa “Kilometar kose”, kao jedinstvena
dobrotvorna akcija na teritoriji Srbije tokom 2015,
imala je za cilj prikupljanje kose i izradu perika za
decu obolelu od malignih bolesti. Osnovno pitanje
kojim se ovaj rad bavi odnosi se na otkrivanje klju¢nih
motiva za donaciju kose. U prikazanom istrazivanju
izdvojile su se tri najvaznije grupe motiva. Prva se
prepoznaje kao altruizam i detektovana je kod skoro
polovine ispitanika obuhvacenih istrazivanjem.
Druga grupa obuhvatila je skoro tre¢inu ispitanika
i bila je pokrenuta empatijom prema oboleloj deci.
Najmanji procenat ispitanika rukovodio se motivima
za koje bismo mogli re¢i da obezbeduju neku vrstu
odobravanja i pozeljnosti u drustvu. Dalja kontinuirana
istrazivanjima u ovoj oblasti sa temeljnijom proverom
motivacije obezbedila bi gradu za planiranje programa
za podizanje drustvene svesti o vaznosti pruzanja
psihosocijalne podrske obolelima od malignih bolesti.

Kljuéne re¢i motivacija, deca, donatori, maligne
bolesti

Uvod

Investigation of motivation for
providing support to children with
malignant diseases
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Abstract

Hair loss in children hospitalized for malignant
diseases treatment is most visible manifestation
that dramatically influences their later self-
confidence. Further, this could strongly affect
possible development of psychic crisis. Scientific
researches on motivational aspects of involvement
for provision of non-formal categories of support
to patients with malignant diseases are infrequent.
Therefore, this topic should be more investigated in
future. Humanitarian initiative “Kilometer of hair”, as
unique philanthropic activity at territory of Serbia in
year 2015, had as an aim to collect hair for preparation
of wigs for children treated for malignant diseases.
The main question in our study was definition of
key motives for hair donation. We classified three
main groups of motives. Altruism was detected as
motivation in almost one-half of all interviewed
subjects. Second group included almost one third of
all subjects and their main motivation for hair donation
was empathy. The smallest percentage of hair donors
was motivated with some kind of public approval
and welcome from society. We believe that further
research in this area could give some directives for
program planning of further improvement of social
awareness for psychosocial support to children with
malignant diseases.

Key words: motivation, children, donors, mali-
gnant diseases

Istrazivanja motivacionih aspekata ukljucivanja u pruzanje neformalnih oblika podrske obolelima od
malignih bolesti su, kako u domacoj, tako i u stranoj literaturi deficitarna, imajuci, pre svega, u vidu tempo
kojim se broj obolelih od karcinoma znacajno povecava poslednjih decenija. 1z tog razloga je neophodno
ispitati Sta pojedinca moze da pokrene kako bi se ukljucio u pruzanje psihosocijalne i drugih vidova podrske

osobama kojima je pomo¢ neophodna.
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Prema funkcionalistickom pristupu motivaciji, pojedini autori tvrde da volonterizam generalno ima
razli¢ite funkcije za svakog pojedinca. Motivi za isti oblik drustvenog aktivizma se mogu razlikovati od
osobe do osobe, u odnosu na to koja je funkcija uklju¢ivanja u ovakve aktivnosti. Autori prepoznaju Sest
motiva u oblasti volonterizma koji se odnose na: socijalnu sferu, vrednosti, samounapredenje, ego-zastitu,
znanje i karijeru'. Ovaj pristup podrazumeva da su ljudi dirnuti kompleksnom kombinacijom motivacionih
orijentacija koje se medusobno dopunjuju. Smatra se da volonteri nisu vodeni isklju¢ivo jednim motivom
prilikom uklju¢ivanja u aktivnosti, ve¢ se nastoji da se otkrije kombinacija udruzenih motiva koja dovodi
do toga.

Pregledom literature se moze primetiti da su prilikom ispitivanja motivacije najcesc¢e sprovodene
kvantitativne studije sa ciljem utvrdivanja razlika u nivoima pruzanja podrske izmedu grupa ispitanika
razli¢itih sociodemografskih karakteristika. Znatno manji broj istrazivanja je kvalitativnog usmerenja:
znatno rede se pristupalo proniknucu u dublje razloge za uc¢esce u ovakvim akcijama, tj. malo je podataka
0 motivacionim aspektima i razumevanju participacije ispitanika?. U literaturi se mahom sre¢u istraZivanja
o motivaciji za doniranje krvi za potrebe transfuzije ili genetickih istrazivanja, znacajno rede se diskutuje
o motivima za doniranje organa, pa ¢e nalazi ovih studija posluziti za bolje razumevanje motivacije za
pruzanje podrske deci oboleloj od malignih bolesti.

Sociodemografske varijable kao izvor razlika u motivaciji donatora. U istrazivanju Venga i saradnika?
je utvrdeno da 79% ispitanika dobrovoljno daje krv, bilo da se radi o davanju krvi za geneticka istrazivanja,
formiranju rezervi za pomo¢ pacijentima ili iz oba razloga. Ovu grupu ispitanika uglavnom c¢ine visoko
obrazovani belci, vrlo esto sa genetskim oboljenjima u porodi¢noj istoriji’. Sli¢ne rezultate dala je i kasnije
sprovedena studija pri ¢emu je pokazano da je uzrast donatora takode vazan — mlade osobe su znacajno ¢esci
donatori od starijih3. Generalno, donacija krvi moZe biti shva¢ena kao proces u okviru koga se motivacione
dimenzije koje taj proces odrzavaju, menjaju tokom vremena, tj. tokom necije “donatorske karijere”*. Medu
najcesce proucavanim varijablama, pokazalo se da su za razumevanje gesta donacije najvaznije pol i broj
donacija'. Pol igra klju¢nu ulogu u motivaciji da se donira: Zene su vie pokrenute altruistickim, a muskarci
individualistickim motivima, dok tokom vremena uloga “donora” postaje vazan deo identiteta, i predstavlja
jedan od najjac¢ih prediktora u nameri da se nastavi sa pruZzanjem donacija’.

Psiholoski aspekti motivacije donatora. Istrazivanja koja su se bavila otkrivanjem motivacije za ucesce
u donatorskim akcijama su najcesce bila fokusirana na kognitivne i afektivne domene li¢nosti, poput
moralnosti®’, osecanja krivice®, pozitivnih emocija %19, ali i na $ire socijalne regulatore ponasanja pojedinca,
poput drustvenih normi'!l. U ¢esto citiranoj holandskoj studiji iz 2005. godine, pronadeno je pet kljuénih
faktora koji odreduju motivaciju za doniranje krvi: razumevanje, vrednosti, postovanje, socijalna i moralna
obavezal!?.

Prosocijalno ponasaje i altruizam. U istrazivanju koje se bavilo motivacionim aspektima dobrovoljnog
i prijateljima, dok veoma retko ispitanici postaju donatori iz radoznalosti, provere sopstvenog zdravlja
ili usled promovisanja akcije davanja krvi putem medija. Osim toga, utvrdeno je da je najznacajniji
prediktor motivacije za doniranje krvi koncept druStvene odgovornosti, znatno snazniji od empatijske
brige, samoprocene sklonosti ka altruistickom ponaSanju i nivoa doZivljenog distresa'3. Pojedine studije
kritikuju koncept altruizma uz navode da se ne radi o jedinstvenom motivu, ve¢ o viSe razlicitih pokretaca
pod istim ili sli¢nim okriljem!4.

Altruizam ili solidarnost? Altruizam se (po Tomasu Nejgelu) moze definisati ne kao puko zrtvovanje, ve¢
kao spremnost da se ¢ine dela koja su u interesu drugih ljudi, i to bez skrivenih motiva, dok se solidarnost
uvek posmatra u okviru referentne grupe kojoj pojedinac pripada. Solidarnost se prepoznaje u aktivnostima
koje su od zajednickog interesa za sve ¢lanove grupe, i u skladu sa njenim vrednostima i normama. Smatra
se da se solidarnost na neki nacin moze posmatrati kao oblik altruistickog ponaSanja, budu¢i da je opseg
definicije altruizma Siri, tj. solidarnost je samo jedan od koncepata kojima je altruizam nadredeni pojam.
Sa druge strane, altruizam se smatra slabijim pokretac¢em od solidarnosti, jer se kod “solidarnih ponasanja”
aktiviraju snaznija osec¢anja pripadnosti odredenoj grupi's.
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Prosocijalno ponaSanje i empatija. Veza izmedu empatije i prosocijalnog ponasanja je proucavana
i eksperimentalno i putem kvazieksperimentalnih i korelacionih studija, ali nisu dobijeni jednoznacni
rezultati. U Dejvisovom istrazivanju su studenti sa visSim skorovama na skali empatijske brige donirali
viSe novca za dobrotvorne ustanove od njihovih manje empati¢nih kolega'®. Utvrdeno je i da su volonteri
postizali vise skorove na skali empatije u odnosu na osobe koje ne volontiraju, kao i da postoji razlika unutar
volonterske grupe: redovni i ukljuceniji volonteri su imali znacajno vece skorove na skali empatije u odnosu
na “periodi¢ne” volontere!”. Interesantan je nalaz da su studenti sa izraZenijom empatijskom brigom ¢esce
birali one volonterske aktivnosti koje bi ih dovele u direktan kontakt sa osobama koje primaju pomo¢, kao
i da je sama takva situacija bila za njih nagradujuca i dovoljno podsticu¢a za dalja uklju¢ivanja u sli¢ne
aktivnosti'8. U okviru jedne manje kvalitativne studije je utvrdeno da je empatija znacajan pokreta¢ za ucesce
u davanju dobrovoljnih priloga!”. Medutim, u okviru pojedinih studija je veza izmedu empatije i pomazuceg
ponaSanja slaba ili, pak, izostaje!®. Brojne studije su istakle empatiju kao izuzetno znacajnu komponentu
morala i ponasanja, a koja je istovremeno i jako vazan pokretacki aspekt prosocijalnog ponasanja i aktivnosti
koje se sprovode sa ciljem da se pomogne drugome.

Maligna oboljenja, osim ozbiljne pretnje po somatsko zdravlje, predstavljaju izvor ozbiljne psihicke
krize, brojnih strahova, snizenog samopouzdanja, itd. Ose¢aj samopouzdanja se, izmedu ostalog, zasniva
na zdravstvenom stanju i spoljasnjem izgledu. Kod dece koja boluju od malignih bolesti, oba aspekta su
poljuljana. Gubitak kose je najvidljiviji i on dramati¢no menja izgled obolele dece. On, dalje, privlaci paznju
i komentare okoline §to dodatno komplikuje njihovu situaciju. Zbog toga je podrska u popravljanju vlastitog
izgleda veoma vazna za decu koja boluju od malignih bolesti, posebno u sredini u kojoj su takvi pacijenti
marginalizovani i stigmatizovani. Humanitarna inicijativa "Kilometar kose”, kao jedinstvena dobrotvorna
akcija na teritoriji Srbije tokom 2015, je imala za cilj prikupljanje kose i izradu perika za decu obolelu od
malignih bolesti. Osnovna ideja ove akcije predstavlja nastojanje da se pospesi samopouzdanje deci koja
su izgubila kosu usled bolesti ili medicinskog tretmana. Osnovno pitanje kojim se rad bavi odnosi se na
otkrivanje klju¢nih motiva za donaciju kose.

Materijali i metode
Uzorak

Istrazivanjem je obuhvaceno ukupno 89 punoletnih i 20 maloletnih (uzrasta od 5 do 17 godina) ispitanika/
donatora kose. U daljem toku istrazivanja su samo odgovori punoletnih ispitanika prikazani i detaljnije tumaceni.

Instrument

Ispitanici su anketirani neposredno nakon doniranja kose. Upitnikom su, osim socio-demografskih podataka
(pol, starost, obrazovanje, bracni status, broj dece, iskustvo sa malignim bolestima), prikupljeni i odgovori o
razlozima za doniranje kose koji su dobijeni putem pitanja otvorenog tipa. Donatori su imali mogucnost da
upitnik popune anonimno.
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Rezultati

Svi podaci dobijeni putem anketiranja donatora kose statisticki su obradeni i ovde predstavljeni.

Pol N %
Muski 9 10,1
Zenski 80 89,9
Ukupno 89 100,0
Hi-kvadrat ¥? =56,640; df=1; p=,000

Tabela 1. Struktura uzorka u odnosu na pol

Akcijom je obuhvaceno znacajno vise zena nego muskaraca, Sto predstavlja ocekivani rezultat, imajuci u
vidu prirodu samog “dara”, ali 1 sagledavajuci nalaze pojedinih istrazivanja koji govore o tome da zenski pol
prednjaci u uéeséu u donatorskim akcijama, bar kad se sagledavaju altruisti¢ki pokretadi!.

Starost N %
18-30 godina 54 60,7
Iznad 30 godina 35 39,3
Ukupno 89 100,0
Hi-kvadrat v? =4,056; df=1; p=,044

Tabela 2. Struktura uzorka u odnosu na starosnu grupu ispitanika

Na osnovu tabele 2 se moze primetiti da donatori starosti do 30 godina predstavljaju dominantnu grupu u
okviru istrazivanja. Prosecan uzrast ispitanika na celom uzorku je 29,22 godine (SD=8,372). Sli¢ni nalazi se
dobijaju u istrazivanjima motivacije za doniranje — mladi ispitanici znatno ¢e$¢e bivaju donori2.

Stepen obrazovanja N %
Srednje 35 39,3
Vise 6 6,7
Visoko 47 52,8
Bez odgovora 1 1,1
Ukupno 89 100,0
Hi-kvadrat ¥? = 30,295; df=2; p=,000

Tabela 3. Struktura uzorka u odnosu na stepen obrazovanja ispitanika

@ MATERIA MEDICA ¢ Vol. 31 « No. 2 « april 2015.



¢ ORIGINALNI RADOVI

Kada je re¢ o stepenu obrazovanja ispitanika, skoro 53% su visoko obrazovani. Podatak da su donatori
uglavnom viseg ili visokog obrazovanja se ¢esto moze pronaci u istrazivanjima koja su se bavila karakteristikama
donatora?.

Bracni status N %
U vezi 33 37,1
Bez partnera/partnerke 21 23,6
U braku 34 38,2
Bez odgovora 1 1,1
Ukupno 89 100,0
Hi-kvadrat y? =3,568; df=2; p=,168

Tabela 4. Struktura uzorka u odnosu na bracni status ispitanika

Sve kategorije ispitanika u pogledu bra¢nog/partnerskog statusa su slicno zastupljene (hi-kvadrat nije
statisticki znacajan). Ukoliko bismo posmatrali ispitanike koji su u formalnoj ili neformalnoj vezi kao jednu
kategoriju, onda bi ona bila znac¢ajno brojnija buduéi da je oko 24% ispitanika bez partnera.

Da li imate decu? N %
Da 29 32,6
Ne 60 67,4
Ukupno 89 100,0
Hi-kvadrat ¥? =10,798; df=1; p=,001

Tabela 5. Struktura uzorka u odnosu na roditeljski status

U istrazivanju je ucestvovalo znacajno vise ispitanika bez dece, $to i jeste ocekivano, budu¢i da uzorak
¢ine mahom mladi donatori (do 30 godina).

Iskustvo sa malignim bolestima u okruzenju N %

Iskustvo sa malignim bolestima 45 50.6
(prijatelji i porodica)

Bez iskustva sa malignim bolestima 43 483
(prijatelji 1 porodica) ’

Bez odgovora 1 1,1
Ukupno &9 100
Hi-kvadrat y? =,045; df=1; p=,851

Tabela 6. Struktura uzorka u odnosu na iskustvo sa malignim bolestima u neposrednom okruzenju @

MATERIA MEDICA « Vol. 31 « No. 2 « april 2015.



¢ ORIGINALNI RADOVI

Istrazivanjem je obuhvacéen skoro podjednak broj ispitanika sa i bez iskustva sa malignim bolestima unutar
porodice i kruga prijatelja. Ovaj podatak nije u skladu sa prethodnim nalazima koji govore o vezi izmedu
iskustva (tj. porodicne istorije) i u¢es¢a u donatorskim akcijama 3, 2 Treba naglasiti razlike u vrsti donacije
—u navedenim istrazivanjima se mahom radi o donacijama krvi za potrebe genetickih istrazivanja, pri cemu
ispitanik dobija odredenu vrstu povratne informacije u vidu podataka o sopstvenom zdravstvenom stanju.

Motivacija N % N %
Konkretna pomo¢ 31 34,8
Altruizam 43 483
Li¢ni razlozi 12 13,5
E(I)rrlr(l)géonalna 2 24,7
Empatija P 28 31,5
Li¢no iskustvo 6 6,7
Socijalno pozeljni 8 9,0
Bez odgovora 10 11,2
Ukupno 89 100,0
Hi-kvadrat ¥2 =23,412; df=2; p=,000

Tabela 7. Struktura uzorka u odnosu na motivaciju za ucesc¢e u donatorskoj akciji

U tabeli 7 su izdvojene kategorije odgovora ispitanika dobijene na osnovu kvalitativne analize i
interpretacije odgovora na pitanje koje se tice razloga za uc¢esée u akciji doniranja kose. Moze se primetiti
da najbrojniju kategoriju odgovora odlikuje altruizam kao zajednicki motiv, a vazan pokretac je i empatija
(oko 1/3 odgovora).

Diskusija

Ispitanici su u okviru upitnika imali priliku da obrazloze svoje razloge za u¢esée u akciji doniranja kose.
Odgovori su mogli da se grupiSu u tri Siroke kategorije: doniranje kose kao oblik altruistickog ponasanja,
doniranje kose kao izraz empatije i doniranje kao oblik socijalno poZeljnog ponasanja. Interesantan je
podatak da oko 11% donatora nije Zelelo da pojasnjava Sta ih je motivisalo da se prikljuce akciji. Detaljnije
¢e biti razmatrana svaka kategorija motiva.

* Doniranje kose kao oblik altruistickog ponaSanja

U okviru ove grupe odgovora, mogu se dodatno prepoznati dve potkategorije: deo ispitanika istice
altruisticke razloge koji su u direktnoj vezi sa kontekstom dobrotvorne akcije i predstavljaju ¢in krajnje
konkretnog nacina podrske, dok se druga grupa navedenih razloga za pruzanje pomoci odnosi na neku vrstu
opste potrebe (ili potreba) da se pomo¢ uputi drugome.

1. Doniranje kose kao oblik konkretne pomoc¢i usmerene na akciju. Ispitanici koji isti¢u da se prikljucuju
akciji kako bi “pomogli onima kojima je pomo¢ neophodna” predstavljaju najbrojniju skupinu (oko
35% ispitanika). Odgovori ovih donatora su veoma sli¢ni, uglavnom veoma sazeti i jasni i upucuju

G

na konkretne akcije sa ciljem pomo¢i deci (“da pomognem deci koliko god mogu”, “pomoc oboleloj
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deci” i sl.). MozZe se pretpostaviti da ovi ispitanici u nekoj meri procenjuju da doniranjem kose nece
naneti Stetu sebi, pa se lako odlucuju ukljuc¢ivanje u ovakvu akciju.

2. Doniranje kose kao oblik univerzalne potrebe da se pruzi pomo¢. Deo ispitanika (13,5%) kao glavne
razloge za doniranje kose navodi brojne licne motive koji nisu u direktnoj vezi sa akcijom koja je
namenjena deci oboleloj od malignih bolesti. Ovi motivi se navode krajnje dekontekstualizovano:

99 ¢ 9% ¢

“volim da pomazem”, “volim da ¢inim dobra dela”, “volim da ¢inim humana dela”, “lep je osecaj
99 e

pomo¢i ako ima$ moguénosti”, “lepo je znati da ste nekome pomogli”, “zelim svom detetu da dam
dobar primer”, itd.

Moze se primetiti da se u okviru obe podgrupe odgovora doniranje kose opaza ne samo kao altruisticki,
vec 1 kao solidaran ¢in, koji tako postaje posebno znacajan za zajednicu i stvaranje ¢vr§¢ih mreza podrske.
Generalno, iako je od strane pojednih autora kritikovan?% 17- altruizam kao izuzetno vazan motivacioni
koncept se prepoznaje u istrazivanjima pokretaca na donatorske aktivnosti!!-21-2,

* Doniranje kose kao izraz empatije

Druga kategorija odgovora je safinjena od izraza emocionalne podrske kao klju¢nog razloga za
participaciju u donatorskoj akciji. Moze se pretpostaviti da izvor emocionalne pomoci potice od empatije
donatora i njihovog kapaciteta da saosecaju sa osobama obolelim od malignih bolesti. U odgovorima
ispitanika se mogu prepoznati dva nac¢ina empatijskog reagovanja: jedan predstavlja pruzanje emocionalne
pomoci i podrske u borbi sa boles¢u, dok je drugi izraz saose¢anja usled prozivljenog licnog iskustva sa
kancerom (unutar porodice ili bliskih prijateljskih veza).

1. Doniranje kose kao oblik emocionalne pomo¢i. Skoro 25% ispitanika navodi da se prikljucuje akciji
doniranja kose sa ciljem da se deci pomogne prvenstveno na emocionalnom planu (“Zelim da nekoga

LIS 99 ey LR INT3

usrec¢im”, “usreciti decu na ovaj nacin je najmanji doprinos”, “zelim da ulepsam nekome dan”, “...

RT3

zbog srece 1 zadovoljstva obolele dece”, “nadam se da ¢u nekoga bar malo oraspoloziti, da zaboravi
na probleme”, “saosecanje sa bolesnom decom”, “saosecanje sa porodicom obolelog deteta”...).
Naglasavanjem izazivanja pozitivnog raspoloZenja i saosecanja sa decom koja boluju od kancera i
njihovim porodicama, kao krajnjeg cilja ove grupe ispitanika, moZze se pretpostaviti da za njih doniranje
kose predstavlja oblik empatijskog reagovanja i izraz brige za drugoga.

2. Doniranje kose usled licnog iskustva sa kancerom. Mali procenat ispitanika istice da je kljucni razlog
za doniranje kose licno iskustvo u borbi protiv kancera (6,7%). Ovi ispitanici imaju jasnu predstavu o
tome kako izgleda tok bolesti i proces leCenja i na koji nac¢in se odrazava na somatsko i psihicko stanje
obolelog (“znam kroz §ta prolaze devojcice u pubertetu i znam koliko im znaci kosa koju gube zbog

99 <c 19 ¢

hemoterapije”, “previse je obolelih od malignih bolesti u mojoj porodici”, “setila sam se momenta
kada sam mami kupovala periku”, *“ ja sam bio boestan od leukemije i mislim da svako zasluzuje da se
oseca dobro iako je bez kose”...). Za ove ispitanike ucesc¢e u ovakvoj akeiji na neki na¢in predstavlja

nastavak li¢ne borbe sa kancerom, pokrenute putem prozivljenog emocionalnog iskustva.

Empatija se ¢esto moze pronadi kao motivacioni koncept u srodnim istraZivanjima 2%-13.19:17 " jako su
nalazi mahom nedosledni i magloviti 1618,

* Doniranje kose kao oblik socijalno pozeljnog ponasanja

Mala grupa ispitanika (9%) se moze izdvojiti na osnovu odgovora koji su vrlo sli¢ni, a koji govore o
neinvolviranosti donatora u proces doniranja (“imam je i dovoljno (kose), ne treba mi toliko”, “kose imam i
previse”, “meni ne znaci nista, a nekome mnogo”, “porasc¢e opet”, imam je i za troje ljudi, porasée opet™..).
Odgovore ove grupe ispitanika karakteriSe nedostatak aspekta postojanja drugog koji je u nevolji, a kome je
pomo¢ neophodna (bilo da se radi o pruzanju pomoc¢i iz altrustuckih ili empatijskih razloga i sl.). Navedeni
razlozi pre svega isti¢u nepostojanje Stete za donatora. Ukoliko procenjuje da doniranje kose ne moze da
mu naudi, donator ¢e se prikljuciti akciji i to isti¢e kao osnovni motiv. Moze se pretpostaviti da se ovde radi
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o tipicnom obliku ekstrinzicke motivacije za ponasanje koje okruzenje definiSe kao poZzeljno i pozitivno.
Sli¢ne nalaze dobijaju i drugi istrazivadi, pri ¢emu je ovaj tip odgovora dosledno najmanje frekventan.

Znacajna kvalitativna studija koja je imala za cilj da dublje ispita motivaciju donatora krvi za geneticka
istrazivanja pokazala je da se odgovori dobijeni intervjuisanjem ispitanika (N=752) generalno mogu svrstati
u Cetiri Siroke kategorije. U okviru najbrojnije kategorije odgovora ispitanici navode da krv doniraju iz
altruisti¢kih razloga i zbog osec¢anja socijalne solidarnosti. Oni uglavnom zele da pomognu drugima, da
daju doprinos izvodenju studije, bolje upoznaju uzroke, leCenje i prevenciju kancera. Deo ovih ispitanika je
motivisan bilo svojom boles¢u, bilo otkricem kancera kod njima bliskih osoba. Druga kategorija odgovora
se odnosi na unapredenje naucnih znanja, tj. na neophodnost doniranja u nau¢no-istrazivacke svrhe, sa
ciljem da se kao krajnji produkti dobiju proverena reSenja za uspesniji tretman kancera i drugih oboljenja.
Trecu kategoriju odgovora Cine najstojanja ispitanika da iz aktuelne studije dobiju Sto vise koristi u vidu
li¢nih informacija tj. $to preciznijeg fidbeka o sopstvenom zdravstvenom stanju. Poslednjom kategorijom
odgovora su obuhvaéeni razli¢iti motivi za u¢esc¢e u donaciji: neki ispitanici nisu u stanju da jasno artikulisu
konkretne razloge, dok neki navode da su donirali krv iz prostog razloga §to su bili zamoljeni da to u¢ine?.

Zakljucak

Ispitivanje motivacije za ucesce u akcijama koje imaju za cilj pruzanje podrske osobama sa malignim
oboljenima predstavlja temu koja u stru¢noj javnosti jo§ uvek nije postala dovoljno znacajna. Buduéi da
broj obolelih od razli¢itih oblika karcinoma poslednjih decenija drasti¢no raste, vrlo je vazno obezbediti
odgovarajucu podrsku za obolele, a koja ne ukljuc¢uje nuzno pomo¢ u vidu lekova, zdravstvene opreme i
sli¢no. Da bi se obezbedili adekvatni izvori psihosocijalne podrske, od izuzetne vaznosti je otkrivanje klju¢nih
pokretaca za participaciju u aktivnostima koje doprinose povecanju kvaliteta zivota osobama sa malignim
oboljenima i smanjenju njihove socijalne ekskluzije. Ovim istrazivanjem smo uspeli tek da nagovestimo
koji su glavni razlozi za pomo¢ deci oboleloj od karcinoma. Izdvojili smo tri najvaznije grupe pokretaca.
Prvo, iako generalno kritikovan, altruizam se moze prepoznati kod skoro polovine ispitanika obuhvaéenih
istrazivanjem. Drugo, skoro trecina ispitanika je bila pokrenuta empatijom prema oboleloj deci, dok se
najmanji procenat ispitanika, sasvim ocekivano, rukovodio motivima za koje bismo mogli re¢i da obezbeduju
neku vrstu odobravanja i pozeljnosti u drustvu. Osim mapiranja vaznih motiva kojima se osobe rukovode
pri donoSenju odluke da postanu donatori, od izuzetnog znacaja bi bilo proveriti koji psiholoski koncepti
predstavljaju vazne prediktore ponasanja koje bismo mogli okarakterisati kao prosocijalno, a koje se pre
svega odnosi na participaciju u donatorskim aktivnostima. Kontinuiranim istrazivanjima u ovoj oblasti i
temeljnijom proverom motivacije bi se obezbedila grada za planiranje programa za podizanje drustvene
svesti 0 vaznosti pruzanja psihosocijalne podrske obolelima od malignih bolesti.
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